
 

Regattatraining 
05. und 06.09.2026 

 
 

Liebe Clubmitglieder, 
liebe Gäste, 
 
wie bereits auf der Jahreshauptversammlung angekündigt, ist am Wochenende vor 
der Segelregatta „Blaues Band“ ein Regattatraining vorgesehen. 
 
Aus unserem Verein werden Gunther Braun und Erwin Lienemann das Training 
ausrichten. Beide blicken auf viele erfolgreiche Regatten und Segeltörns zurück und 
möchten gerne den weitreichenden Erfahrungsschatz mit euch teilen. Weiterhin 
konnte mit Ole Eden (SV Harlebucht) ein ebenfalls erfahrener Regattasegler für die 
Veranstaltung gewonnen werden. Gemeinsam mit Seglern aus beiden Vereinen soll 
am 
 

05.09.2026  
oder 

06.09.2026 
 
das Regattatraining durchgeführt werden.  
 
Ziel dieser Veranstaltung ist es, Interessierten Seglern die Scheu vor der Teilnahme 
an Wettfahrten in unserem Revier zu nehmen. Es sollen in einem theoretischen und 
einem praktischen Teil vorhandene Grundkenntnisse vertieft und erweitert werden. 
 
Der theoretische Teil findet gemeinsam in unserem Clubhaus statt. Start des 
theoretischen Teils ist an beiden Tagen jeweils um 10:00 Uhr. 
 
Der theoretische Teil umfasst 
 

- Regelkunde: Wettfahrtregeln  
(Verhalten an der Startlinie, Hindernisse und Wendemarken) 
 

- Regattataktik 
(bevorzugte Startseite, Winddreher, Böen ausnutzen) 
 

- Masttrim 
(Mastneigung, Oberwanten, Unterwanten, Achterstagspannung….) 
 

- Segeltrim 
(Segelprofil, Durchhang Vorsteg, Genuaschienen …) 
 

 



 
 
Im praktischen Teil wird in kleinen Gruppen auf der „Jurata“ von Gunther und der 
„Spökenkieker“ von Erwin sowie ggfs. auf euren eigenen Booten gesegelt.  
Welche Boote tatsächlich zum Einsatz kommen, wird rechtzeitig vor Trainingsbeginn 
noch konkret bekanntgegeben. Eventuell wird auch der praktische Teil gemeinsam 
mit dem SV Harlebucht gesegelt. Auch diese Abstimmung wird euch entsprechend 
kurz vor der Veranstaltung bekanntgegeben. 
 
 
Für den praktischen Teil steht am 05.09. ein Zeitfenster von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 
sowie am 06.09.2026 von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr zur Verfügung. 
 
Gesegelt wird in der Accumer Balje mit den Schwerpunkten Segeltrimm; wie fahre 
ich eine effiziente Wende. 
 
Ebenfalls ist es vorgesehen, gemeinsam eine Rettungsinsel auszulösen. 
Hoffentlich kommt keiner jemals in die Situation, dieses Wissen anwenden zu 
müssen. Trotzdem ist es sich sicherlich vorteilhaft, sich auf diese Situation 
vorzubereiten.   
 
Freuen würden sich die Akteure über eine rege Teilnahme. Anmelden könnt ihr euch 
ab sofort bei Gunther unter der Mailadresse: gunther@braun-aur.de 
 
 
Bei Anmeldung gebt bitte folgende Informationen bekannt: 
 

- Gewünschter Tag (05. oder 06.09.2026) 
- Teilnehmerzahl 
- Ich möchte mit meinem Schiff segeln 
- Auf meinem Schiff können noch ____ Personen mitsegeln 
- Ich habe nur Zeit von ____ bis ____ 
- Ich möchte am Blauen Band mitsegeln und suche noch Crew 
- Ich möchte am Blauen Band als Crew auf einem Schiff mitsegeln.  

 
Solltet ihr noch weitere Fragen oder Anregungen haben, stehen euch Gunther und 
Erwin gerne zur Verfügung. 
 
Selbstverständlich ist die Teilnahme an der Veranstaltung kostenlos. Seitens des 
Yachtclub Accumersiel e. V. wird für den theoretischen Teil Frühstück zur Verfügung 
gestellt. Für weitere Verpflegung während der Veranstaltungstage sorgt bitte jeder 
selbst.  
 
Der Vorstand wünscht der Veranstaltung schon jetzt gutes Gelingen bei hoffentlich 
reger Beteiligung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Yachtclub Accumersiel e. V. 


